Studieordning for psykoterapeutuddannelsen

ved Danmarks Enneagramskole

Du er allerede det, du sager!

A A

Danmarks Enneagramskole forbeholder sig ret til lobende @&ndringer af denne Studieordning
gennem hele dit uddannelsesforlgb.
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§ 1: FORORD

Indledning til studieordningen

Denne studieordning fungerer som en rammebeskrivelse for vores 4-arige
psykoterapeutuddannelse ved Danmarks Enneagramskole. Formalet er at give et klart
overblik over uddannelsens struktur, vilkar og grundlag samt de faglige, teoretiske og
vardimaessige principper, der danner fundamentet for uddannelsen. Her finder du
information om optagelseskrav, forventninger til dig som studerende, samt uddannelsens
opbygning og indhold.

Studieordningen er offentligt tilgaengelig og har til hensigt at sikre gennemsigtighed i
uddannelsens opbygning, samtidig med at den understgtter en laeringsproces, der er
forankret i Enneagrammets indsigt og en spirituel eksistentiel® tilgang til psykoterapi.

Psykoterapeutuddannelsen ved Danmarks Enneagramskole

Som psykoterapeutstuderende ved Danmarks Enneagramskole udvikler du en mesterlighed i
at skabe og understgatte relationer, der fremmer personlig vaekst og transformation.
Uddannelsen er designet til at bygge oven pa dine eksisterende erfaringer og kompetencer
inden for mellemmenneskelige relationer, s du gradvist kan integrere en dybere terapeutisk
praksis baseret pa Enneagrammets leering og Martin Bubers “Jeg-Du”-relation og en spirituel
eksistentialisme.

Gennem uddannelsen vil du:

e Arbejde med dig selv og din egen personlige udvikling som en integreret del
af din terapeutiske traening.

e Modtage individuel og gruppebaseret traening og vejledning i samspil med
erfarne psykoterapeuter og dine medstuderende.

e Bygge videre pa dine eksisterende faglige og arbejdsmaessige erfaringer
inden for mellemmenneskelige relationer og udvikle en dybere forstaelse af
terapeutiske processer.

e Tilegne dig viden om forskellige terapeutiske retninger, der alle har rod i
spirituel eksistentialisme og eksistentialisme, hvor menneskets indre essens
og relationelle dybde er i fokus.

e Traene bade den teoretiske og praktiske dimension af psykoterapien,
samtidig med at du gennemgar en personlig udviklingsproces.

e Fa undervisning i videnskabsteori samt grundlaeggende forsknings- og
dokumentationsmetoder, sa du kan forske i egen praksis og bidrage til
udviklingen af psykoterapeutisk viden.

Denne uddannelse er for dig, der ensker at udvikle en solid faglig og personlig base for
psykoterapi, hvor autentiske mgder og essentiel tilstedevaerelse danner rammen for
dybtgéende forandring og heling.

' Spirituel Eksistentialisme: en filosofisk og psykologisk stremning, der forener eksistentialismens
fokus pa frihed og ansvar med spiritualitetens s@gen efter en dybere, transcendent forbundethed.



Vaerdier og menneskesyn

Uddannelsen er ikke forankret i et bestemt trossamfund eller en konfessionel retning, men
bygger pa’et fagligt og inkluderende grundlag. Dette sikrer en aben og neutral tilgang, hvor
der tages hensyn til mangfoldigheden af livssyn blandt studerende, undervisere og klienter,
hvilket er essentielt i et moderne, pluralistisk samfund.

Danmarks Enneagramskole — Psykoterapeutisk Institut:
Fzerdighed til at se det differentierede menneske

Jeg — Du relation: Medet menneske til menneske
—Du er ikke en type

Differentieret menneskesyn

Psykoterapi
- Somatisk Traumeterapi

- Relations fokuseret Terapi
- Sinds fokuseret terapi

§ 2: FORMAL

Formal med uddannelsen

Uddannelsen har til formal at uddanne psykoterapeuter, der arbejder ud fra en dyb forstielse
af menneskets unikke essens og udviklingsvej, set i lyset af Enneagrammets leering og Martin
Bubers “Jeg-Du”-relation® og en spirituel eksistentialisme.

Denne tilgang understreger, at det autentiske mgde mellem psykoterapeut og klient — et agte
"jeg-du" mede — er centralt for at fremme selvindsigt, heling og vakst.

Gennem denne uddannelse laerer du at mgde klienten med en hgj grad af formalsbevidsthed
og essentiel tilstedevarelse, hvor relationen bygger pa gensidig respekt, abenhed og agte
dialog. Den terapeutiske praksis skaber et rum, hvor klientens kropslige fornemmelser, indre
menstre og unikke potentiale bliver anerkendt og omsat til et livsbekraftende samspil.
Samtidig tilstraeber vi, at stotte dig i at integrere et ikke-demmende og rummeligt syn pa
menneskets udvikling, hvor hvert made ses som en mulighed for at opleve den dybe “jeg-du”
forbindelse.

2 "Jeg og Du" (Ich und Du) er hovedvarket af den tysk-jodiske filosof Martin Buber, udgivet i 1923.



Uddannelsen kvalificerer dig desuden til at forske i egen praksis og udbrede kendskabet til
bade Enneagrammet og “jeg-du”-relationens betydning for psykoterapi®. Herigennem bliver
du rustet til at skabe trygge og udviklende relationer i bade privat og offentligt regi.

Helt konkret lzerer du at:

e Indtage en rolig og balanceret egen-tilstand, hvor du ud fra en klar formalsbevidsthed
valger og anvender psykoterapeutiske metoder, der understatter klientens unikke
udviklingsproces.

e Skabe og understotte aegte “jeg-du”-relationer, hvor den neere, autentiske dialog
mellem dig og klienten abner for dyb selvindsigt og transformation.

e Stette og motivere mennesker i deres personlige og relationelle udvikling med
udgangspunkt i Enneagrammets mgnstre og den fundamentale betydning af
autentiske relationer.

e Identificere og forlase haammende mgnstre og overbevisninger, der begranser den
enkeltes vakst og autenticitet.

e Hjalpe klienter med at navigere gennem kriser, konflikter, mismod og folelsesmaessig
ubalance ved at integrere essens i madet i den terapeutiske proces.

e Inspirere og facilitere en dybere kontakt til klientens autentiske selv, sa de kan leve et
liv i overensstemmelse med deres sande natur og potentiale.

e Opdage og udfolde dit eget unikke potentiale som psykoterapeut gennem kontinuerlig
refleksion og selvudvikling.

e Udvikle en refleksiv bevidsthed, hvor du lebende undersgger og forfiner din praksis
for at skabe et vedvarende udviklingsrum for bade dig selv og dine klienter.

Denne uddannelse bygger pa den grundlaeggende overbevisning om, at et autentisk og
narverende mode — et agte “jeg-du” mede — er noglen til at fremme personlig og relationel
transformation. Ved at integrere Enneagrammets indsigt og Bubers relationsteori far du
redskaberne til at arbejde med mennesker i deres helhed og stotte dem i at opdage og udfolde
deres unikke potentiale.

Uddannelsen bygger siledes pa en eksistentiel og faanomenologisk referenceramme med
afsaet i Martin Bubers “Jeg—Du” filosofi samt nyere oplevelsesorienterede
udviklingsperspektiver (fx A. H. Almaas*). Inden for denne referenceramme anvendes
Enneagrammet som model for personlighedsstruktur og udviklingsprocesser i terapeutisk
arbejde.

Spirituel eksistentialisme som metateoretisk forstielsesramme

Vores uddannelser hviler blandt andet pa en metateoretisk forstdelsesramme inspireret af
spirituel eksistentialisme. Denne tilgang forener eksistentialismens fokus pa menneskets
frihed, ansvar og mulighed for selvskabelse med en forstielse af, at mennesket samtidig
indgar i sterre sammenhaenge og meningsbeerende fellesskaber.

Ud fra denne forstaelse betragtes mennesket som et aktivt, bevidst og ansvarligt vaesen, der
gennem livet kontinuerligt forholder sig til grundlaeggende eksistentielle vilkar sdsom frihed,
valg, mening, identitet, relationer, ensomhed og dedelighed. Mennesket forstas ikke som
fastlast af personlighed, historie eller omsteendigheder, men som et vaesen med mulighed for
udvikling, bevidstgerelse og transformation.

3 Personality and wholeness in therapy - Daniel Siegel, MD
4 Essens - A. H. Almaas



Den spirituelle dimension henviser ikke til en bestemt religios overbevisning, men til
menneskets mulighed for at erfare en dybere forbindelse til sig selv, andre mennesker,
naturen og det storre fellesskab, som livet udfolder sig i. Her forstas mening ikke alene som
noget, der skabes individuelt, men ogsa som noget, der kan opdages gennem neervaer,
relationer, vaerdier og eksistentiel fordybelse.

I uddannelsens leringsmiljo understottes denne forstaelse gennem refleksion, dialog,
selvundersogelse, nerverstraning og oplevelsesbaseret leering. Formalet er at styrke den
studerendes evne til at mgde bade egne og andres livsudfordringer med gget bevidsthed,
ansvarlighed, autenticitet og medmenneskelighed.

Spirituel eksistentialisme bidrager siledes til uddannelsens samlede menneskesyn, hvor
personlig udvikling, faglig kompetence og eksistentiel modenhed betragtes som gensidigt
forbundne dimensioner af den professionelle udvikling.

I denne sammenhang forstds Enneagrammet som et redskab til at undersege de monstre,
strategier og identifikationer, der kan begraense menneskets frihed, samt som en vej til oget
bevidsthed, ansvarlighed og mulighed for at leve mere autentisk i overensstemmelse med
egne vardier og livsformal.

§ 3: LERINGSMAL

Uddannelsens kompetenceprofil og overordnede laeringsmal

Den 4-arige psykoterapeutuddannelse ved Danmarks Enneagramskole kvalificerer den
studerende til at arbejde professionelt, etisk og forskningsinformeret med psykoterapeutiske
processer med serligt fokus pa relationens betydning og Enneagrammet som udviklings- og
forstéelsesramme.

Gennem uddannelsen opnér den studerende:

viden om centrale psykoterapeutiske teorier, metoder og forskningsperspektiver
ferdigheder i at anvende, begrunde og evaluere psykoterapeutiske interventioner i
konkrete praksissituationer

e kompetencer til at reflektere over egen terapeutiske praksis, herunder egen rolle,
egentilstand og relationelle bidrag

Den studerende udvikler undervejs en personlig og fagligt forankret terapeutisk stil, som
lobende vurderes gennem undervisning, praksistraening, supervision, individuel
uddannelserettet terapi, skriftlige opgaver og afsluttende eksamination.

Forskningsmaessig referenceramme

I uddannelsen anvendes Enneagrammet som en refleksions- og
differentieringsmodel i forstaelsen af personlighedsstruktur og udviklingsprocesser.



Modellen perspektiveres lobende i relation til forskningsbaseret viden om
personlighed, tilknytning, temperament og relationens betydning i psykoterapi. Den
studerende introduceres til bade modellens anvendelsesmuligheder og dens
videnskabsteoretiske begraensninger som led i udviklingen af en
forskningsinformeret praksis.>¢789:o1

5 Daniels, D., Saracino, T., Fraley, M., Christian, J., & Pardo, S. (2018). Advancing ego development in adulthood through study
of the Enneagram system of personality. Journal of Adult Development, 25(4), 229—241.
https://doi.org/10.1007/5s10804-018-9289-7

6 Sutton, A., Allinson, C., & Williams, H. (2013). Personality type and work-related outcomes: An exploratory application of the
Enneagram model. European Management Journal, 31(3), 234—249. https://doi.org/10.1016/j.emj.2012.03.004

7 Hook, J. N., Hall, T. W., Davis, D. E., Van Tongeren, D. R., & Conner, M. (2020). The Enneagram: A systematic review of the
literature and directions for future research. Journal of Clinical Psychology. Advance online publication.
https://doi.org/10.1002/jclp.23097

8 Arthur, K. B. (2008). Attachment styles and Enneagram types: Development and testing of an integrated typology for use in
marriage and family therapy (Doctoral dissertation, Virginia Tech).

® Carpenter, D. G. (2015). Resonating personality types for couples: An Enneagram application for predicting marital
satisfaction (Doctoral dissertation, Walden University).

10 Fliickiger, C., Del Re, A. C., Wampold, B. E., & Horvath, A. O. (2018).

The alliance in adult psychotherapy: A meta-analytic synthesis. Psychotherapy, 55(4), 316—340.

https://doi.org/10.10 st0000172

11 Hook, J. N., Davis, D. E., Owen, J., Worthington, E. L., & Utsey, S. O. (2013).

Cultural humility: Measuring openness to culturally diverse clients. Journal of Counseling Psychology, 60(3), 353—366.

https://doi.org/10.1037/20032595


https://doi.org/10.1037/a0032595
https://doi.org/10.1037/a0032595
https://doi.org/10.1037/pst0000172
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Viden

Efter endt uddannelse har den studerende viden om og forstaelse for:

1.

10.

I1.

Relationens betydning i psykoterapi, herunder hvordan terapeutens
opmarksomhed pa egen kropslig, folelsesmessig og mental tilstand pavirker
kontakt, alliance og proces i det terapeutiske made.

Forskning og metode, herunder centrale forskningsdesigns,
evidensbegreber og metodiske tilgange, som danner grundlag for refleksion
over psykoterapeutisk praksis.

Psykoterapeutiske metoder og interventioner, herunder principper for
anvendelse, begransninger og indikationer i forhold til forskellige
problemstillinger og klientgrupper.

Centrale teoretiske retninger i psykoterapi, herunder psykodynamiske,
gestaltterapeutiske, kognitive, systemiske/narrative, kropsorienterede og
eksistentielle perspektiver med sarligt fokus pa Enneagrammet som
dynamisk udviklingsmodel.

Struktur og faser i psykoterapeutiske forlgb, herunder
malformulering, procesforstaelse, evaluering og afslutning inden for en
integrativ og relationel ramme.

Forskning i egen praksis, herunder principper for systematisk
observation, dataindsamling, analyse og formidling af praksisnar viden.
Videnskabsteori, herunder kvalitative og kvantitative metoder samt deres
relevans i psykoterapeutisk forskning og supervision.

Etik i psykoterapi, herunder professionelle graenser, ansvar, magtforhold,
samtykke og geeldende etiske retningslinjer (DPFO).

Formidling af faglig viden, herunder kendskab til relevante faglige
netvaerk, litteratur og formidlingsformer.

Psykoterapeutisk praksis i organisatoriske og institutionelle
rammer, herunder kendskab til forskellige praksiskontekster.

Egen faglig og personlig udvikling, herunder betydningen af supervision,
egenterapi og kontinuerlig efteruddannelse.

Faerdigheder

Efter endt uddannelse kan den studerende:

1.

Etablere og vedligeholde en professionel terapeutisk relation,
herunder demonstrere evne til aktiv lytning, affektiv afstemning, tydelig
kommunikation og regulering af egen reaktivitet.

Tilrettelaegge psykoterapeutiske forlab med udgangspunkt i relevante
teorier og metoder og redegore for valgte tilgange i forhold til klientens
problemstilling.

Udvzlge, anvende og evaluere psykoterapeutiske

interventioner med afset i bade teoretisk viden, erfaringsbaseret praksis og
refleksion over effekt.

Begrunde terapeutiske valg, herunder anvendelse af Enneagrammet, i
forhold til konkrete mal, processer og etiske overvejelser.



5. Identificere og formulere forskningsrelevante problemstillinger i
egen praksis, herunder redegore for metodevalg, inddrage relevant teori og
analysere empirisk materiale.

6. Anvende forskningsmetoder til systematisk analyse og dokumentation af
kliniske erfaringer.

7. Indga i faglig dialog, herunder formidle egne overvejelser og refleksioner
pa et teoretisk, erfaringsbaseret og forskningsinformeret grundlag.

8. Handle etisk forsvarligt i psykoterapeutisk praksis i overensstemmelse
med galdende etiske retningslinjer.

9. Reflektere over egen lzerings- og udviklingsproces, herunder anvende
supervision og egenterapi som redskaber til faglig udvikling.

Kompetencer
Efter endt uddannelse har den studerende kompetencer til at:

1. Handtere komplekse psykoterapeutiske arbejdssituationer,
herunder vurdere egne faglige graenser og inddrage relevant supervision.

2. Skabe og opretholde en professionel terapeutisk ramme, herunder
tydelighed omkring struktur, roller, aftaler og graenser.

3. Anvende en integrativ og relationel tilgang, hvor Enneagrammet indgar
som et refleksions- og udviklingsredskab i arbejdet med klientens mgnstre og
ressourcer.

4. Forholde sig kritisk og forskningsinformeret til egen praksis, herunder
planlegning, evaluering og justering af terapeutiske forlgb.

5. Formidle psykoterapeutisk viden og refleksioner pa en professionel og
etisk ansvarlig made.

Varetage egen faglige udvikling, herunder identificere egne styrker og
udviklingsomrader og tage ansvar for fortsat leering.

8 4: DPFO CERTIFICERING

Uddannelsen er godkendt og certificeret af Dansk Psykoterapeutforening (DPFO) og
certificeret af Crossfields Europe. Formalet med certificeringen er at sikre, at uddannelsen
lever op til det faglige niveau, der er aftalt for psykoterapeutuddannelser, der er medlemmer
af DPFO, pa basis af de 12 tvaerministerielle kvalitetskriterier fra 2004 og kravene til indhold
og metode, herunder forskningsmetoder i psykoterapeutisk praksis.

Det betyder, at du efter endt uddannelse kan sgge optagelse i DPFO og benytte titlen
Psykoterapeut MPF.

Uddannelsen certificeres hvert 4. ar, og der gennemfores et arligt kvalitetstjek i hvert af de
mellemliggende ar. Certificeringen sker iht. krav, som svarer til kravene til niveauvurdering
pa niveau 7 (masterniveau). Lees om certificeringsprocessen her:
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/omcertificeringen.



https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/omcertificeringen
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/omcertificeringen

Alle psykoterapeutiske institutter under DPFO er i proces med at blive niveauvurderet af
Danmarks Akkrediteringsinstitution til indplacering pa niveau 7 i Kvalifikationsrammen for
Livslang Leering.

§ 5: LOKALER

Skolen ligger i hjertet af Randers, Brodregade 11, 1. sal., 8900 Randers C

Vi har 1 stort feelles undervisningslokale hvor der er mulighed for at traekke sig lidt undervejs
og stadig lytte med, et feelles spiserum med langbord, 2 mindre terapirum (1 er egnet til
mindre grupper og det andet til 1 til 1 terapi.

Vi har et lille kokken med keleskab til mad, mikroovn, bredrister og eeggekoger, kaffemaskine
og elkedel. Der findes 2 toiletter og i det ene findes en bruser, som kan benyttes ved behov.
Derudover er der et falles kontor til undervisere/admin.

P4 uddannelsen vil der veere kaffe/te og keleskab til medbragt frokost. Da vi ligger i gigaden
findes der rig mulighed for mad og indkeb. Parking findes bade betaling teet pa og gratis 5-10
minutters gang. Vi ligger 2 minutters gang fra rutebilstationen og 15 minutters gang fra
banegarden.

Terapi-lokalerne kan benyttes af studerende. Lokalerne skal dog bookes pa forhand. Der
atholdes forskellige former for kurser og foredrag, som de studerende har mulighed for at
deltage i. Der kan gives tilladelse til overnatning pa skolen uden beregning og efter “forst til
molle” princippet.

§ 8: ADGANGSKRAV OG ANSOGNING

Du kan sege optagelse pa kvote 1, kvote 2 eller kvote 3 athangig af din uddannelses- og
erfaringsmeessige baggrund*.

Det er muligt at sgge optagelse pa merit fra andre kvalitetsvurderede
psykoterapeutuddannelser

Uddannelsesmassige krav:
Kvote 1:

e Grunduddannelse: lang eller mellemlang videregaende uddannelse af psykologisk,
paedagogisk, social- eller sundhedsfaglig karakter, som for eksempel leerer,
paedagog, sygeplejerske, socialradgiver, laege, psykolog eller fysioterapeut. En
uddannelse som for eksempel preest kan ogsa veere relevant.

e Erhvervserfaring inden for din grunduddannelses fagomrade svarende til mindst tre
ars fuldtidsarbejde.

e Fire ars psykoterapeutisk uddannelse med en bestaet eksamen fra en af de
uddannelsesinstitutioner, der er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening. Hele
uddannelsen skal veere gennemfart pa max. seks ar.

10



Kvote 2:
Hvis din grunduddannelse ikke er af psykologisk, paedagogisk, social- eller sundhedsfaglig
karakter, er det muligt at blive optaget via optagelsestype §3.2.

e En lang eller mellemlang videregaende uddannelse, fx en kandidatuddannelse eller
professionsbachelor.

e Erhvervserfaring svarende til mindst tre ars fuldtidsarbejde inden for et job med
mellemmenneskelig kontak.

e Fire ars psykoterapeutisk uddannelse med en bestaet eksamen fra en af de
uddannelsesinstitutioner, der er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening. Hele
uddannelsen skal veere gennemfart pa maks. seks ar.

e En begrundelse fra dit psykoterapeutiske uddannelsessted for, hvorfor du er optaget
pa uddannelsen pa dispensation.

Kvote 3:

Hvis din grunduddannelse ikke er af psykologisk, padagogisk, social- eller sundhedsfaglig
karakter, pa kandidat- eller professionsbachelorniveau, eller hvis du ikke har en
psykoterapeutuddannelse med bestaet eksamen fra en af de 38 uddannelsesinstitutioner,
der er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening, kan du i seerlige tilfaelde blive optaget med
dispensation.

En grunduddannelse af mindst tre ars varighed
Fem ars erhvervserfaring (Iannet/ulgnnet) med mellemmenneskelig kontakt (ledelse
med personalekontakt, sociale projekter, netveerksgrupper, radgivning, stette-kontakt,
vejledning o.lign.)

e Bevis for optagelse pa en 4-arig psykoterapeutuddannelse med dispensation for en
socialfaglig uddannelse. Uddannelsesstedets begrundelse medsendes ansggningen.

e Bevis for gennemfart 4-arig psykoterapeutuddannelse med bestaet eksamen fra et af
foreningen godkendt og evalueret uddannelsesinstitut. Hele uddannelsen skal vaere
gennemfgrt pa maks. seks ar.

e Udpluk (min. 25%) af diplomer eller anden dokumentation for gennemfgrte relevante
kurser, hvis sadanne er taget

Generelle krav til alle ansggere:

1.

Du skal veere fyldt 25 ar og have 3-5 ars relevant erhvervserfaring af mellemmenneskelig
karakter.

Det kan enten vare indenfor din profession (kvote 1) eller ved at have arbejdet med andre
mennesker (kvote 2 og 3) indenfor fx undervisning, pleje, handicaphjelp, socialt eller
sundhedsmeessigt arbejde, ledelse, Human Ressource, konsulentvirksomhed, mentoring,
misbrugsbehandling, arbejde som plejefamilie, alternativ behandling.

Anden erfaring, som fx ulandsarbejde, frivilligt socialt arbejde, ophold i udlandet af leengere
varighed, hgjskoleophold, egen terapi og/eller supervision i arbejdsmeessige sammenhaenge,
kan i et vist omfang kompensere for manglende erhvervserfaring.

2,

Du skal kunne dokumentere en vis viden om psykologiske eller terapeutiske teorier og
principper.

11



Her kan du fx bruge et deltagerbevis eller anden dokumentation fra fx tidligere terapeutiske
uddannelser eller kurser, udviklingsgrupper, kurser med paedagogisk og/eller psykologisk
indhold, fx fra et Voksenpaedagogisk Grundkursus, et kursus pa folkeuniversitetet, et
hgjskoleophold, HF eller lignende.

3.

Du skal demonstrere, at du har udviklet sociale kompetencer, modenhed og robusthed, som
bl.a. seetter dig i stand til at reflektere over dit eget liv, og til at kunne leve dig ind i og rumme
andre menneskers model af verden. Du skal desuden vere indstillet pa at arbejde med din
egen personlige udvikling og pa at involvere dig personligt i samspillet med medstuderende
og undervisere i uddannelsesforlobet.

Optagelse baseres pa din skriftlige ansegning, samt pa en personlig samtale (ansegermade),
hvor din modenhed, sociale kompetence, motivation og erfaring vurderes.
Ansegning sendes til post@danmarksenneagramskole.dk

*Hvis ikke du har de kraevede formelle uddannelser, er det muligt at f4 vurderet dine
realkompetencer pa baggrund af alder, beskaftigelse og fritidsinteresser.

Som udgangspunkt skal den studerende vaere feerdig med uddannelsen senest 6 ar efter start.
Muligheden for at soge dispensation for et l&engere studieforlagb er beskrevet i § 11.

§ 9: UDDANNELSENS TITEL

Efter endt uddannelse og certificering, vil du veere uddannet Psykoterapeut med speciale i
enneagrammet. Som medlem af Dansk Psykoterapeutforening (DPFO) har du ret til at
benytte titlen Psykoterapeut MPF.

Bemerk, at uddannelsen ikke er gradsgivende og ikke giver dig ret til at bruge titlen Master
eller Kandidat. Niveauvurderingen er alene garant for, at uddannelsen er pa niveau 7.

8 10: UDDANNELSENS NORMERING

Oversigt for tiden pa hvert ar af uddannelsen.
Uddannelsen er indplaceret pa niveau 7 i kvalifikationsrammen for livslang leering.
Vores timefordeling ser saledes ud pa arsbasis.

1. ar: Enneagram Coach

(Grundlaeggende coaching med Enneagrammet)

10 moduler af 14 timer inkl eksamen og 140 timer

ceremoni med obligatorisk fremmeade
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Obligatoriske gvegrupper med assistent

11 timer

Obligatoriske gvegrupper uden assistent

19 timer

huset)

@veklient arbejde 10 sessioner 4 45 minutter
Selvstudie 349
Individuel Uddannelsesrettet Terapi (ude af 10 timer

I alt pr Y2 ar: 5 moduler af 2 dage, 4,5x3 timers gvegruppe, 5 klienter inkl din forberedelse,

plus selvstudie.
Svarende til 20 ETCS

2. ar: Relationel Enneagram Coach

(Dybdegaende coaching og relationel forstaelse)

11 moduler af 14 timer inkl eksamen og 154 timer
ceremoni med obligatorisk fremmeade

Obligatoriske gvegrupper med assistent 9 timer
Obligatoriske gvegrupper uden assistent 21 timer

huset)

@veklient arbejde 15 sessioner a 45 minutter
Supervision 18 timer
Modul 1 forskning 10 timer
Afsluttende opgave 15 timer
Selvstudie 446 timer
Individuel Uddannelsesrettet Terapi (ude af 10 timer

I alt pr Y2 ar: 5,5 moduler af 2 dage, 4,5x3 timers gvegruppe, 7,5 klienter inkl din
forberedelse, 2 timer pr maned forskningsmodul, plus selvstudie.

Svarende til 25 ETCS

3. ar: Enneagram terapeut
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(Terapeutiske metoder og integral arbejde med Enneagrammet)

11 moduler af 14 timer inkl eksamen og 154 timer
ceremoni med obligatorisk fremmade

Obligatoriske gvegrupper med assistent 9 timer
Obligatoriske gvegrupper uden assistent 21 timer

huset)

@veklient arbejde 10 sessioner 4 45 minutter
Supervision 30 timer
Modul 2,3 forskning 20 timer
Selvstudie 486 timer
Individuel Uddannelsesrettet Terapi (ude af 10 timer

I alt pr Y2 ar: 5,5 moduler af 2 dage 4,5x3 timers gvegruppe, 7,5 klienter inkl din
forberedelse, 2 timer pr maned forskningsmodul, plus selvstudie.

Svarende til 25 ECTS point

4. ar: . Enneagram Psykoterapeut

(Integreret psykoterapi med Enneagrammet i dybden, med relationel og dyadisk tilgang)

11 moduler af 14 timer inkl eksamen og 154 timer
ceremoni med obligatorisk fremmade

Obligatoriske avegrupper med assistent 9 timer
Obligatoriske gvegrupper uden assistent 21 timer

@veklient arbejde 15 sessioner a 45 minutter
Supervision 2 timer

Modul 4,5 forskning 20 timer
Selvstudie 544 timer
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Individuel Uddannelsesrettet Terapi (ude af 10 timer
huset)

Afsluttende opgave vejledning 10 timer

Svarende til 30 ECTS point

I alt pr V2 ar: 5 moduler af 2 dage, 4,5x3 timers gvegruppe, 7-8 klienter inkl din
forberedelse, 3 timer til hovedopgave pr uge, plus selvstudie.

Svarende til 25 ECTS point

BEMZARK: For private institutter og uddannelser kan ECTS-point kun bruges som en
indikation. ECTS 1 point=25 klokketimer

Dansk Akkrediteringsinstitution skriver siledes:

Private udbydere af en uddannelse kan skrive, at deres uddannelse er normeret til eller svarer
til et bestemt antal ECTS-point. Udbyderen giver dermed en indikation af arbejdsbyrden pa
uddannelsen eller kurset. Men idet ECTS-point skal anerkendes af en anden institution,
betyder dette altsé ikke, at man nedvendigvis opnar det angivne antal ECTS-point ved det
private uddannelsesudbud. Yderligere information kan man hentes her:
https://akkr.dk/ovrige-vurderinger/kvali mpler-pa- nnelser/#1 17-

1db48-1f62

811: REGLER OM MERIT

Du kan sgge om meritoverforsel fra andre kvalitetsvurderede
psykoterapeutuddannelser. Der kraeves dokumentation i form af studieordning og
undervisningsplaner med angivelse af lektionstal og gennemgaede temaer, samt
dokumentation for bestdede eksaminer, og sa vidt muligt et overdragelsesdokument
(Nar studerende skifter institut - DPFO) fra det uddannelsessted du kommer fra.

Optagelse indebarer en studieforberedende samtale med Danmarks
EnneagramSkoles underviser/studievejleder.

Danmarks Enneagramskole kan, hvis det vurderes nadvendigt, stille krav om at du,
inden eller sidelobende med din opstart pa uddannelsen, supplerer din hidtidige
psykoterapeutuddannelse pa specifikke omrader indenfor en bestemt tidsramme. I
den forbindelse kan Danmarks Enneagramskole tilbyde undervisning inden for
udvalgte temaer og emner til dagspris.

Bemazerk! Vores Enneagram Psykoterapeut uddannelse er pa 4 ar. Du skal som
studerende vere feerdig med uddannelsen og eksamen senest 6 ar efter start for at
blive optaget i DPFO som MPF.
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§ 12: DISPENSATIONER OG ORLOV

Hos Danmarks Enneagramskole forstar vi, at livet nogle gange tager uventede drejninger. I
tilfaelde af l&engerevarende sygdom, graviditet eller andre betydelige livseendringer har du
mulighed for at ansegge om orlov fra din uddannelse.

Orlov kan bevilges efter en skriftlig ansggning, hvor du beskriver din situation og begrunder
dit gnske om orlov. Herefter vil du blive inviteret til en samtale med en af vores
uddannelsesledere for at afklare det videre forlab. Hvis orlov bevilges, underskrives en aftale,
hvor béde perioden og de gaeldende betingelser fremgar.

Nar din orlovsperiode slutter, afholder vi en opfelgende samtale for at sikre en tryg og smidig
tilbagevenden til uddannelsen. Bemark, at uddannelsen fortsat skal faerdiggeres inden for
den maksimale tidsramme pa 6 ar for at blive optaget i DPFO som MPF.

Vi gnsker, at alle vores studerende har mulighed for at gennemfore uddannelsen pa en méde,
der tager hensyn til deres individuelle livssituation. Hvis du har spergsmal eller behov for
yderligere afklaring, er du altid velkommen til at tage kontakt til os.

Uddannelsen skal ved optagelse af studerende pa §3.3 udfylde et dispensationsskema, der
redegor for begrundelsen for den givne dispensation. Skemaet er tilgeengeligt pA Dansk
Psykoterapeutforenings hjemmeside:

https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/for-godkendte-uddannelser

§ 13: OPTAGELSE, GENNEMFORELSE OG
AFSLUTNING AF UDDANNELSEN

Studieoptag og tilmeldingsprocedure

Pa Danmarks Enneagramskole har vi studieoptag ca 1 gang om aret. Hvis du ensker
at blive en del af vores uddannelse, kan du ansege om optagelse ved at sende en
kvalificeret ansggning til post@danmarksenneagramskole.dk, laes eventuelt mere pa
vores hjemmeside.

Nar vi har modtaget din ansegning, inviteres du til en samtale fysisk eller online med
en uddannelsesansvarlig.

Okonomi

Uddannelsesprisen reguleres arligt i takt med den generelle prisudvikling og
gaeldende krav for uddannelsen. Prisen daekker undervisning, forskningsmoduler,
vejledning, eksamen, supervision, 7 af de 40 obligatoriske Individuelle
Uddannelsesrettet Terapi'* sessioner.

Aktuelle priser 2026:

2 \led ekstern Psykoterapeut
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https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/for-godkendte-uddannelser

1. Enneagram Coach 43.200 kr

2. Avanceret Enneagram Coach 43.200 kr

3. Enneagram Terapeut 43.200 kr

4. Enneagram Psykoterapeut 43.200 kr
I alt for alle 4 ar 172.800 kr

Bemaerk, at udgifter til litteratur ikke er inkluderet i uddannelsesprisen. Du kan altid
finde de aktuelle priser pa vores hjemmeside.

Depositum svarer til 10% af prisen. Ved framelding mere end 1 maned for
uddannelsesstart tilbagebetales depositum ikke.

Hvis du veelger at afbryde uddannelsen mindre end 1 maned inden uddannelsesstart
eller i labet af et studiear, sker der ingen tilbagebetaling af uddannelsesprisen.

Framelding i lobet af uddannelsesaret forpligter dig til at betale den fulde pris for det
igangveerende studiear. Eventuel framelding skal ske skriftligt til

post@danmarksenneagramskole.dk.

Studieaktivitet og fravaer

Som studerende forpligter du dig til at deltage aktivt og abent i alle dele af
undervisningen og overholde fastsatte deadlines.
Det betyder blandt andet, at du:

e Patager dig relevante positioner i gvelser og supervision

e Deltager aktivt i feerdighedstraening og refleksion
e FErengageret i bade din egen og dine medstuderendes leering

Pa alle studiear vurderes din faglige og personlige udvikling i forhold til
leeringsmalene:

e SUS (Studerendes Udviklings Samtaler) samtaler 1 gang arligt
e Refleksionsbog afleveres bade pa 2. og 4. ar

1. ar: Skriftlig, mundtlig og praktisk eksamen, en samlet vurdering

2. ar: Opgave aflevering og ekstern bedomt praktisk eksamen med klient

3. ar: Integration af personlighedsdele via ennegrammet med dybt
refleksionsarbejde og procesbevidning
® 4. ar: ekstern bedgmt Praktisk eksamen med klient samt ekstern bedemt

Hovedopgave. Skriftlig og mundtlig tilbagemelding pa hovedopgaven.

Fraveer registreres lobende og opgores samlet for et studiedr. Hvis du har over 15%
fraveer i undervisning, supervision, gruppeterapi, individuel terapi eller
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feerdighedstraening, kan vi som udgangspunkt ikke indstille dig til eksamen. Dette
kan medfere, at du ma udskyde din eksamen og potentielt forsinke dit
uddannelsesforlgb.

I seerlige tilfaelde kan du efter aftale med studievejlederen indhente manglende timer
pa et efterfolgende hold (med forhold for eventuel merbetaling).

Studievejledning

Hos Danmarks Enneagramskole gnsker vi, at du foler dig godt klaedt pa til din
uddannelse — bade fagligt og personligt. Som studerende har du mulighed for at fa
stotte og sparring hos vores studievejleder, enten fysisk eller online.

Vores studievejleder tilbyder ogsa vejledning, der hjaelper dig med fx:
e Opgaveskrivning
e Overblik over faglitteratur

Vi forventer, at du prioriterer dit studie og er en aktiv studerende med studiegruppe
og sparring undervejs i dit studieforlgb.

Har du spergsmal eller brug for vejledning, er du altid velkommen til at kontakte os.

8 14: UDDANNELSENS INDHOLD OG
TILRETTELAGGELSE

Undervisere og undervisningsform

Pa uddannelsen til Enneagram Psykoterapeut hos Danmarks EnneagramSkole mader
du undervisere, som alle har taget Danmarks EnneagramSkoles
psykoterapeutuddannelse eller en tilsvarende psykoterapeutuddannelse fra et
godkendt institut og har dokumenterede paedagogiske og formidlingsmaessige
kompetencer. De har minimum 4 ars praksiserfaring og har ved siden af
undervisningen deres egen psykoterapeutiske praksis eller andet relevant
mellemmenneskeligt arbejde. De deltager lebende i supervision og
kompetenceudvidende efteruddannelse i henhold til geeldende retningslinjer for
lobende faglig udvikling.

Undervisergruppen suppleres af eksterne undervisere, som er specialister i netop det
emne, de underviser i. Du kan made vores undervisere og leese deres CV pa

hjemmesiden: https://danmarksenneagramskole.dk/undervisere/.

Underviserne pa forskningsmodulerne har alle ud over deres grundige kendskab til
psykoterapi minimum en Ph.d. og er forskningsaktive. Du kan laese deres CV pa
https://danmarksenneagramskole.dk/undervisere/ eller via DPFOs hjemmeside.
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Undervisningsformen pa uddannelsen skal sikre, at den studerende udvikler sit
saerlige fundament som psykoterapeut. Evnen til relationsarbejde, egenproces og
selvudvikling er essentiel i tilblivelsen af det psykoterapeutiske rum.

Undervisningen og treeningen bestar i en vekselvirkning mellem oplaeg og
demonstrationer af arbejdsmetoder fra vores erfarne leerere, samt individuelle
praktiske gvelser og praktiske gvelser i grupper, hvor du far feerdighedstraning i det
leringsstof, der er i uddannelsesforlabet.

Som metoder anvender vi cirkuleer undervisning. Her veksler vi mellem handling,
erfaring, refleksion og viden. Det kan virke forvirrende i starten, da det er en meget
abnende metode i forhold til linezer undervisning. Denne forvirring/forstyrrelse er
dog et bevidst valg netop for at skabe det, der hedder “ tilpas forstyrrelse”, da det er
med til at forankre det lzerte dybere, s du vil opleve at din leering ogsé dannes
kropsligt, nervarende og levende.

Undervisningen bygger pa anerkendte principper for voksenlering, herunder den
erfaringsbaserede laeringscirkel (Lewin/Kolb*3), hvor leering udvikles gennem
vekselvirkning mellem erfaring, refleksion, begrebsliggorelse og afprgvning i praksis.
Der arbejdes desuden med dialogbaserede leringsformer inspireret af sokratisk
dialog med henblik pa at styrke refleksion, faglig demmekraft og udvikling af
terapeutisk praksis. Kort sagt betyder dette at undervisningen er praksisner og
refleksiv. I laerer ved at arbejde med egne erfaringer, teenke over dem, forsta dem
teoretisk og afprove nyt — og gennem dialog udvikler I jeres egen faglige forstaelse og
terapeutiske kompetence.

Der vil blive brugt flere forskellige former for feedback aktivt i undervisningen og
som studerende vil du opleve at supervision ogsa er integreret som en levende del af
undervisningen gennem alle 4 ar.

Undervisningen er krydret med musik, og en gang imellem vil der ogsa blive brugt
sma videoklip. Undervisningsformen er bade narvarende, fordybende,forvirrende,
rolig, energifyldt, motiverende og engagerende.

Virtuel undervisning

Enkelte teoretiske elementer, sisom forskningsmodulerne, vil forega
virtuelt.

Onlinedeltagelse er ikke muligt ved fravaer. I saerlige tilfeelde kan
underviseren pa det pageldende modul, give dispensationen til
onlinedeltagelse.

Supervision: Kun fysisk deltagelse.

Uddannelsesrettet individuel terapi: Kun fysisk deltagelse.

Vurdering af de studerende

'3 David A. Kolb: 1984 bog -Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development.
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Der sker en lgbende vurdering af de studerendes leeringsudbytte og deres
fagpersonlige udvikling i forhold til det samlede leeringsudbytte for uddannelsen som
helhed og for det enkelte studiear.

Underviserne er i kraft af undervisningsformen og -indholdet taet pa de studerende og
folger deres udvikling.

I labet af hvert studiear er der en mere formaliseret samtale SUS (Studerendes
Udviklings Samtale) om leeringsudbytte, udvikling og indsatsomrader.

Studierad

Studieradet bestar af en studerende fra hvert hold, den uddannelsesansvarlige, en
person fra underviserteamet. Der indkaldes til minimum 2 arligt mede, hvor der
redeggores for planlagte &endringer, behov for justeringer, onsker fra de studerende
osv. Formalet er, at de studerende har mulighed for at komme til orde, give kritik og
har mulighed for at komme med input. Desuden er det ogsa her, at vi kan orientere
samlet om @ndringer i uddannelsen.

Laes mere her.

Klager og uoverensstemmelser i forbindelse med uddannelsen:

Vi tager din udvikling alvorligt og ved at enhver rejse ind i eget indre, kan give
problemer, bade pa hjemmefronten, i gruppen og i form af modstand pa
uddannelsen. Derfor sgger vi altid at tage hand om det, der opstar, nar det opstar. Vi
vil altid foretraekke aben og arlig samtale i rummet og sammen finde lgsninger.

Hvis dette ikke er muligt, kan en klage/kritik/oplevelse altid indgives bdde mundtligt
eller skriftlig til entén en underviser eller til en fra ledelsen. Klage kan ogsa indgives
til DPFO. Som studerende vil du altid mede bade accept og forstéelse for din
oplevelse.

8 15: UDDANNELSESOVERSIGT

Oversigt i skemaform over fagmoduler samt prgver og eksamener.

Ar Moduloversigt
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https://drive.google.com/file/d/1uVXzGCqN0KooLjWUBgp5bOVSH9SPGGxe/view?usp=sharing

Modul 1: Enneagrammets historie og grundlaeggende Enneagramviden
Modul 2: Sociale stil og coping strategier

Modul 3: Systemisk taeenkning og grundlaggende NLP, opstart
feenomenologi, samt grundmodel i coachende samtale og logbog.

Modul 4: Forsvarssystemer. Pilene og vinger

Modul 5: Vredesproces understattet af forsvarsystemerne
Modul 6: Temperamenter + Panel lordag

Modul 7: Objektrelationer og Barndomsmenstre

Modul 8: Instinkter, inklusive subtypes

Modul 9: Enneagrammets psykologiske udviklingsniveauer
Modul 10: Jeg-graenser og praktisk procesarbejde om fredagen.

Eksamen lgrdag

Modul 11: Sprog, sprogmenstre (ogsa for typerne) herunder Milton.
Metaprogrammer og genopfriskning af metamodellen. Introduktion til
modeling opgaven.

Modul 12: Konfliktens Essens
Modul 13: Relationer i Teams

Modul 14: Psykisk struktur, indre kritiker, nedbrydning af
mundelagsmgnstre/ overbevisninger.

Modul 15: Skyggearbejde gennem Enneagrammet.

Lordag: Coaching med fokuspersoner udefra.

Forskermodul 1: Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver
Modul 16: Skyggearbejde fortsat.

Modul 17: Sorg og eksistentialisme

Modul 18: Introduktion til psykoterapi og terapeutpraksis

Modul 19: Bodyfulness, herunder dndedret og TRE til selvregulering
Lordag: Heartfulness

Modul 20: Mindfulness og metakognitiv tilgang.

Eksamensmodul 2 dage
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Modul 21: Tilknytning og psykoterapi

Forskermodul 2: Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis
Modul 22: Indre Harmoniske Grupper

Modul 23: Gestaltterapi

Modul 24: Dybdearbejde med ID, Ego, Superego — supervision
Forskermodul 3: Fenomenologi og farstepersons forskningsmetoder
Modul 25: Dybere arbejde med Uudnyttede talenter og Basiscentre
Modul 26: Narrativ terapi: Positionskort og narrativ bevidning

Modul 27: Psykopatologi og Panel. Opsamling og kobling af
psykopatologi.

Modul 28: Parterapi / Imagoterapi.

Forskermodul 4: Introduktion til blandede metoder og kvantitativ
forskning

Modul 29: Imago terapi, parterapi demonstration
Modul 30: Supervision og opsamling af gestalt og narrativ terapi.

Eksamensmodul 2 dage

Modul 31: Traumeterapi

Forskermodul 5: Forskning i egen praksis
Modul 32: Traumeterapi

Modul 33: Skam - spejling og fejlspejling

Modul 34: Gurdjieffs Psykologi i processer: Indre/ydre kompas +
Fakta/fortelling

Modul 35:Gurdjieffs Psykologi i processer: Friktion & Fri Vilje
Modul 36: Integralteori

Modul 37: Stages og det integrale enneagram

Modul 38: Pilenes veje til dybere transformation og mand 1-7
Modul 39: Psykoterapeutisk identitet

Modul 40: Dyder og Hellige Ideer med Essensarbejde
Tilbagemelding hovedopgave

Eksamensmodul 2 dage
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Datoer for undervisningen

Undervisningstider = Fredage og lerdage 09.00 - 16.00.

Naeste hold EPT 5 med opstart 14. og 15. november 2025
EPT Hold 5 datoer

Naeste hold EPT 6 med opstart 09. og 10. oktober 2026
EPT Hold 6 datoer

§ 15b: TRAENINGSKLIENTER OG SUPERVISON

Gennem uddannelsen er det centralt, at den studerende opnar konkrete erfaringer
med terapeutisk praksis. Derfor indgar forlob med treeningsklienter og tilknyttet
supervision som en integreret del af uddannelsen.

I uddannelsens forste 6—8 méaneder anbefales det, at den studerende primaert gver
samtaleteknikker og terapeutiske processer med medstuderende under trygge
rammer. Herefter opfordres studerende til at etablere forlgb med eksterne
treeningsklienter.

Treeningsklienter kan vere personer uden for den studerendes netverk eller, efter
narmere aftale, eksisterende klienter i anden praksis, forudsat at det sker under
tydelig adskillelse og med informeret samtykke.

Krav til dokumentation
Den studerende skal dokumentere sit arbejde med traeningsklienter i en logbog, som
afleveres to gange i lgbet af uddannelsen:

- Efter 2. studiear: Logbog med dokumentation for minimum 25 sessioner a
minimum 45 minutters varighed.

- Inden afsluttende eksamen pa 4. ar: Yderligere logbog med minimum 25 sessioner
a 45 minutter.

Et eksempel pa logbogsformatet udleveres af skolen og skal anvendes ved begge
afleveringer. Se eksempel pa logbogen her.

Supervision af traeningsklientforleb
Der tilrettelaegges lobende supervision af arbejdet med treeningsklienter, sa det
tilgodeser den enkelte studerendes udviklingsforlab.

- Supervisionen foregar primeert i grupper og varetages af psykoterapeuter med
MPF-godkendelse.

- Supervisionen starter fra Modul 17 og fortsatter frem til Modul 36 og omfatter i alt
50 timer fordelt over 16 sessioner a 3 timer samt én afsluttende opsamling a 2 timer.
- Indholdet inkluderer case gennemgange, feedback pa metodevalg, etik, og
refleksion over terapeutrollen.
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https://docs.google.com/document/d/1eBORlNHoLk2zpbKlDF6_Dbvn7J_WHSvWWCbrrlSGwv4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15TXQjTYfbMpB2fOHH7lTZhK-GGNDw9o2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Zj8UTr4EHh64cpsGiaRZ_97fVmAcn3wD/view?usp=sharing

- Den studerende skal deltage aktivt, medbringe egne cases, enten gennem mundtlig
gennemgang eller via videosekvenser, og modtage feedback fra bade supervisor og
medstuderende.

Supervisionen dokumenteres via fremmgdelister og vurderes som en del af skolens
samlede godkendelse af studieaktivitet.

Rammer og krav

- Al supervision varetages af undervisere og eksterne supervisorer med
MPF-godkendelse

- Fremmgade og deltagelse er obligatorisk og dokumenteres af skolen

- Den studerende skal aktivt bidrage med egne cases og deltage i feelles refleksion

Ud over supervisionen af arbejdet med traeningsklienter indgar der i uddannelsen
150 timers supervision relateret til den studerendes samlede kliniske og terapeutiske
udvikling. Dette er en vigtig del af den studerendes modning som psykoterapeut.

Formalet med supervisionen er at:

- Skaerpe den studerendes evne til at integrere teori og metode i praksis

- Styrke den studerendes terapeutiske demmekraft og relationskompetence
- Fremme refleksion over etik, overforing/modoverfeoring og greensesatning
- Udvikle en professionel terapeutisk identitet

Supervisionen har fokus pa bade konkrete cases og personligt-professionelle
processer, og tager udgangspunkt i den studerendes aktuelle niveau og behov.

Tilrettelaeggelse og progression

Supervisionen i undervisningen relateret til den studerendes samlede kliniske og
terapeutiske udvikling, fordeles gennem hele uddannelsen med opstart fra Modul 3,
hvor fundamentet legges med introduktion til feedbackmodeller, coachende
samtaleformer og bevidning af terapeutiske processer. Fra dette tidspunkt arbejder
de studerende systematisk med supervision i forbindelse med undervisning, gvelser
og terapeutiske praksisforlab.

Supervisionen foregar i folgende former:

- Gruppesupervision med cases fra praksis

- Refleksion i forbindelse med demo-sessioner pa modulerne, hvor en studerende er i
terapeutrollen, og resten observerer/bevidner

- Supervision af live-gvelser med medstuderende som klient

- Refleksiv dialog i plenum med fokus pa naerveer, etik og faglig forankring

Der arbejdes kontinuerligt med udviklingen af et trygt og professionelt
supervisionsrum, hvor den eksistentielle og relationelle dimension vagtes hgjt. Det
er centralt, at supervisionen understatter "jeg-du"-relationen og skaber mulighed for
dyb refleksion — bade individuelt og i gruppen.
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Supervisionen integreres som en del af den samlede undervisning og evalueres
lebende i forhold til bade leeringsmal og den studerendes faglige og personlige

udvikling.

8 16: EKSAMENSREGLER

Oversigtfor EnneagramPsykoterapeutuddannelsens eksamenerogopgaver

Uddannelsesar

Eksamensform!

Omfang

Formal

Censor

Bedommelse

1. ar

Skriftlig

2 timer

At demonstrere
forstaelse og
tilegnelse af det
underviste
materiale

Intern

Vagter 20 %
Bestaet/ikke
bestéet

Praktisk

1 time

At demonstrere
praktiske
feerdigheder i
coaching, klient
er en
medstuderende

Intern

Vagter 60 %

Bestaet/ikke
bestaet

Mundtlig

10
minutter

At demonstrere
forstaelse og
tilegnelse af det
underviste
materiale

Intern

Vagter 20 %

Bestaet/ikke
bestéet

Praktisk

1 time

At demonstrere
praktiske
feerdigheder i
coaching, klient
udefra

ekstern

7-trins-skalaen
og en udtalelse

Skriftlig
opgave

10 sider

Modelling
opgave.

At demonstrere
forstaelse og
tilegnelse af det
underviste
materiale, samt
at udfolde
analytiske
feerdigheder og
refleksion som

Intern

7-trins-skalaen
og en udtalelse
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metode for
laering.

3.ar Praktisk 5timer [ Integration af | Intern |Udtalelse
personlighedsdel Bestéet/ ikke
e, samt evnen til .

at bestaet
bevarer/komme
tilbage til
narver. (body-,
heart- og
mindfulness)

4. ar Praktisk 1time | At demonstrere | Ekstern | 7-trins-skalaen
kompetencer og og en udtalelse
praktiske
feerdigheder for
Psykoterapi,
klient udefra

evne til samlet
forskning i egen bedemmelse
praksis

opgave

4. ar Skriftlig 45 sider | At demonstrere | Ekstern | 7-trins-skalaen/

Indstilling til eksamen

For at blive indstillet til eksamen skal du have deltaget i uddannelsesaktiviteterne i
tilstreekkeligt omfang. Hvis dit fraveer overstiger 15 % pa et uddannelsesér, kan det
medfore, at din eksamen ma udskydes.

Reeksamen/Sygeeksamen

Hvis du ikke bestér en eksamen, har du maksimalt to forseg til at ga til reeksamen.
Reeksamen afholdes som udgangspunkt senest tre maneder efter den ordinaere
eksamen, og det er dit ansvar at tilmelde dig. Hvis du bliver forhindret i at deltage i
eksamen pa grund af sygdom, skal du straks give skriftlig besked til kontoret og vi
kan bede om en laegeattest. Du vil herefter fa mulighed for at deltage i eksamen pa
den forstkommende reeksamensdato. Der vil vaere en merudgift i forbindelse med
reeksamen pé 4.500 kr.

Klager over eksamen

@nsker du at klage over en karakter eller andre forhold i forbindelse med eksamen,
skal dette ske skriftligt senest otte dage efter eksamen eller karakterafgivelse. Klagen
sendes til post@danmarksenneagramskole.dk, hvorefter den foreleegges censor og
eksaminator. De vil hver isar begrunde karaktergivningen eller det forhold, der
klages over. Pa baggrund af denne vurdering besluttes, om karakteren fastholdes,
e&ndres, eller om der skal atholdes en ny eksamen.
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§ 17: CENSORKORPSTILHORSFORHOLD

Censorkorpset bestar af 4 eksterne og 3 interne censorer, som alle er erfarne
psykoterapeuter, coaches eller ledere. De har mange ars praksis- og erhvervserfaring,
Ved sammensatningen af censorkorpset leegger vi vaegt pa flere aktive og faglige
kompetencer, aktivt virke som psykoterapeut, aktivt ledelsesansvar, coaching
feerdigheder og en staerk professionel interesse, samt veludviklet etiske sans.
Afhaengigt af studiedr og eksamensform gnsker vi den bedste censor til opgaven.
Derfor er der variation. Mindst én af censorerne har en Ph.D.

Censorernes rolle er at sikre:

at uddannelsens eksamenskrav stemmer overens med laeringsmalene og
gvrige standarder

at eksamener afholdes i overensstemmelse med galdende regler

at de studerende behandles retfeerdigt, og at deres praestationer vurderes
pa en palidelig made i forhold til laeringsmal og den officielle karakterskala

Derudover bidrager censorerne til:
kvalitetssikring af uddannelsen gennem evaluering af eksamensforlgbet
udvikling og forbedring af proveformer

behandling af klager vedrerende karakterer og ovrige eksamensforhold

§ 18: REGLER OM SKRIFTLIGE OPGAVER,
HERUNDER DEN AFSLUTTENDE OPGAVE

2, arsopgaven: NLP Modelling-opgave — Krav, Laeringsmal,
Fanomenologisk Perspektiv og Enneagrammet

Formal

Opgavens formal er at anvende NLP-modellering til at identificere, forsté og integrere
ekspertise gennem systematisk observation, analyse og efterligning — med et sarligt
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fokus péa de subjektive oplevelser, der udger hver persons "livsverden". Ved at
modellere adfzerd, sprogmenstre, tankeprocesser og overbevisninger hos tre udvalgte
personer — to reprasentanter for den undersggte gruppe og én ekspert — skal de
studerende opna en dybere indsigt i, hvordan disse elementer manifesterer sig i
praksis. Derudover skal opgaven anvende enneagrammet som et redskab til at forsta
de underliggende personlighedsmenstre, der praeger adfeerden. Forskellen, som
gor forskellen, er central for opgaven — her skal forskellene mellem den
gennemsnitlige udover og eksperten belyses bade ud fra NLP-modellering, en
feenomenologisk tilgang og enneagrammets perspektiv.

Laeringsmal

Efter opgaven skal den studerende kunne:

Anvende NLP-modellering som en laeringsmetode

Forsta og gennemfore de tre faser i NLP-modellering (indsamling, genskabelse,
integration) med et indarbejdet fenomenologisk og enneagrammaessigt perspektiv.

Anvende metoder til at kortlegge bade objektive adfeerdsmenstre og subjektive
oplevelser, med serligt fokus pa det valgte emne.

Analysere og sammenligne modelpersoners adfaerd og kognitive
processer

Identificere og beskrive forskelle og ligheder mellem en gennemsnitlig udever og en
ekspert inden for emnet.

Forklare, hvordan de faenomenologiske aspekter — den subjektive livsverden og
betydningsdannelse — samt de tilknyttede enneagramtrak pavirker adfaerd og
kommunikation omkring emnet.

Genskabe og efterligne modelpersoners mognstre

Efterligne kropssprog, talemgnstre og strategier bade troveerdigt og med en dyb
forstdelse for de underliggende subjektive oplevelser og de specifikke
enneagramtreek.

Overfore modelleringsteknikker til personlig og professionel udvikling gennem en
kombination af observation, empatisk indlevelse og analyser af
personlighedsmenstre.

Reflektere kritisk over laeringsprocessen

Evaluere egen performance og de indsigter, der opnas gennem bade objektiv
modellering og faanomenologisk samt enneagrammaeessig analyse.
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Diskutere, hvordan forskellen, som gor forskellen, manifesterer sig pa bade det
observerbare og det subjektive plan, og hvilke konsekvenser det har for anvendelsen
af NLP, fenomenologi og enneagrammet.

Bedommelseskriterier
Opgaven vurderes ud fra felgende aspekter:

Grundighed i observation og analyse:

Er de forskellige adfeerdsmenstre, strategier, feenomenologiske aspekter og
enneagramtraek systematisk identificeret for alle tre modelpersoner i
relation til det valgte emne?

Korrekthed i identifikation af enneagramtraek:
Er analyserne velfunderede og i overensstemmelse med NLP-principper,
feenomenologi og de teoretiske rammer i enneagrammet?

Autenticitet i genskabelsen:

Er modelleringen trovaerdig og detaljerig med sarlig veegt pa at fremhaeve
forskellen mellem den gennemsnitlige udaver og eksperten — bade
objektivt, subjektivt og ud fra deres enneagrammaessige profiler?

Refleksion og forstaelse:

Viser den studerende dyb indsigt i leringsprocessen og kan redeggre for,
hvordan forskellen, som gor forskellen, spiller en afggrende rolle i
bade modelleringen og den kombinerede f&anomenologiske samt
enneagrammaeessige analyse.

4. ars afsluttende opgave: Forskning i egen praksis

Den afsluttende opgave udger en central del af certificeringen som Psykoterapeut
MPF og dokumenterer den studerendes evne til at anvende Enneagrammet i
terapeutisk praksis pa et fagligt og refleksivt grundlag.

Opgaven tager udgangspunkt i et konkret terapeutisk forlgb gennemfert af den
studerende (fx individuel terapi, par-, familie- eller gruppeforlgb eller
aktionsforskning) og skal integrere relevante teorier, metoder og etiske overvejelser.

Opgaven udarbejdes individuelt og har et omfang pa 40—50 normalsider (ekskl.
bilag). Emnet skal godkendes af underviser, og opgaven bedemmes efter
7-trinsskalaen af intern underviser og ekstern censor.

Opgaven skal indeholde folgende hovedelementer:
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Abstract (pa skandinavisk sprog og engelsk)

Indledning, problemformulering og forskningsspergsmal
Litteraturgennemgang

Videnskabsteori og teoretisk grundlag

Metode og undersogelsesdesign (inkl. etiske overvejelser)
Analyse

Diskussion (herunder metodekritik)

Konklusion og perspektivering

Litteraturliste (APA) og bilag

Den studerende skal demonstrere evne til at formulere et relevant
forskningsspergsmal, anvende og reflektere over teori og metode, analysere empirisk
materiale samt diskutere resultater kritisk i relation til egen praksis.

Arbejdet skal gennemfores etisk forsvarligt med informeret samtykke og i
overensstemmelse med galdende databeskyttelsesregler.

Studerende kan klage over bedemmelsen i henhold til skolens gaeldende
klageprocedure uden negative konsekvenser for deres videre uddannelsesforlab.

§ 19: REGLER OM KRAV OM LASNING AF
TEKSTER PA FREMMEDSPROG

Det forudseettes, at den studerende er i stand til at leese faglige tekster pa bade dansk
og engelsk. Eventuelle lesevanskeligheder, herunder ordblindhed, imgdeses med
passende hensyn.

§ 20: EKSAMENSBEVISETS
KOMPETENCEPROFIL

EPT — Enneagram Psykoterapeut

Uddannelsen er tilrettelagt og gennemfort i overensstemmelse med standarder og etiske
retningslinjer fra Dansk Psykoterapeutforening, International Enneagram Association og
NLP Foreningen i Danmark.

Uddannelsen omfatter 40 undervisningsmoduler 4 2 dage, 50 timer undervisning i forskning
i psykoterapi, samt selvstaendigt dokumenteret Individuel uddannelsesrettet terapi,
supervision, gvegruppe, klientarbejde, skriftlige opgaver og afsluttende eksamener.
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Traeningen er gennemfort i et proces- og forskningsorienteret leeringsmiljg, hvor der leegges

vagt pa kombinationen af praksis, teori og selvsteendig undersogelse.
Kompetenceprofil
Faglige og professionelle kompetencer til at:

Varetage komplekse psykoterapeutiske forleb med anvendelse af
forskningsbaserede metoder og etiske standarder

Arbejde selvstaendigt og professionelt med klienter i bade private og offentlige

sammenhenge

Integrere viden, metode og personlig indsigt i det terapeutiske rum med hgj grad

af faglig refleksion
Bidrage aktivt i tveerfaglige samarbejder og udviklingsprojekter
Forskningskompetencer og teoretisk fordybelse:

Anvende og formidle videnskabelig teori og metode i egen praksis

Udvikle og gennemfore praksisneer forskning i psykoterapi med anvendelse af

béade kvalitative og kvantitative metoder

Analysere og dokumentere komplekse kliniske problemstillinger

Reflektere kritisk over eksisterende viden og metodevalg i en akademisk og

praksisorienteret kontekst

Anvendelsesorienterede kvalifikationer:

Strukturere og lede udviklingsorienterede forlgb med afset i Enneagrammet og

moderne psykoterapeutiske retninger

Kombinere systemisk teenkning, integral terapi og enneagrammet i
psykoterapeutisk arbejde

Formidle viden og erfaring til kolleger, samarbejdspartnere og faglige netveerk —

bade mundtligt og skriftligt

Las kompetencerammen for Psykoterapeut MPF her.

§ 21: UDDANNELSENS KOMPETENCE RAMME

OG OVERORDNEDE LAERINGSMAL

Som studerende pa Danmarks Enneagramskoles 4-arige psykoterapeutuddannelse inviteres

du ind i en faglig og personlig udviklingsrejse, hvor du gradvist opbygger de kompetencer,

der kraeves for at blive en professionel, reflekteret og etisk bevidst psykoterapeut.

Uddannelsen giver dig mulighed for at arbejde med mennesker i dybe, meningsfulde
forandringsprocesser — med Enneagrammet som udviklingskompas og relationen som

terapeutisk fundament.

31
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Psykoterapeutuddannelsen ved Danmarks Enneagramskole er forankret i en integrativ og
relationel tilgang med Enneagrammet som central forstaelsesramme for
personlighedsstruktur og udvikling'.

Gennem uddannelsen introduceres den studerende til centrale psykoterapeutiske retninger,
herunder psykodynamiske, gestaltterapeutiske, narrative, kognitive, kropsorienterede og
eksistentielle perspektiver. Formalet er at stgtte udviklingen af en selvsteendig terapeutisk
praksis inden for en relationel referenceramme’s.

Efter endt uddannelse kan den studerende arbejde integrativt med psykoterapeutiske
metoder med serligt fokus pa relationens betydning, terapeutens egen tilstand og klientens
udviklingsmuligheder belyst gennem Enneagrammet.

Du laerer at forsta og handtere komplekse menneskelige processer, og du trener evnen til at
skabe trygge, autentiske relationer, hvor klientens udvikling kan udfolde sig. Gennem hele
uddannelsen udvikler du bade faglig viden og praktiske feerdigheder og laerer at anvende
disse fleksibelt og bevidst i madet med forskellige klienter.

Samtidig vil du opna en solid forstéelse for forskningsbaseret praksis og laere at forske i din
egen psykoterapeutiske tilgang. Du far mulighed for at undersgge, dokumentere og formidle
det, du ser virke i praksis — og dermed bidrage aktivt til fagets udvikling. Du vil desuden
styrke din evne til at reflektere kritisk over bade egne reaktioner og de teoretiske metoder, du
anvender.

Du vil gennem hele uddannelsen blive mgdt som en person i udvikling ikke blot som
fagperson. Det betyder, at du bade forventes og stottes i at arbejde med dig selv, dine menstre
og din egen vaekst. Denne del er central, fordi den terapeut, du bliver, netop formes i
spendingsfeltet mellem faglig kunnen og personlig integritet.

Uddannelsens kompetenceramme bygger pa Dansk Psykoterapeutforenings syv centrale
kompetenceomrader og udvider dem med Enneagrammets dybdegiende indsigt i
personlighed og Martin Bubers “jeg-du”-relation som grundlag for det aegte menneskelige
made. Du laerer at vere til stede som dig selv i den professionelle rolle — med empati, naerveer
og et klart etisk kompas og at tage lederskab i den terapeutiske proces med respekt for
klientens unikke ve;j.

Nar du afslutter uddannelsen, vil du sta fagligt og menneskeligt rustet til at varetage
psykoterapeutiske forlgb i bade privat praksis og offentlige eller institutionelle rammer og
ikke mindst til fortsat at udvikle dig som terapeut og som menneske.

14 Daniels, D., Saracino, T., Fraley, M., Christian, J., & Pardo, S. (2018). Advancing ego development in adulthood through
study of the Enneagram system of personality. Journal of Adult Development, 25(4), 229—241.
https://doi.org/10.1007/s10804-018-9289-7

5 Baier, A. L., Kline, A. C., & Feeny, N. C. (2020).

Therapeutic alliance as a mediator of change: A systematic review. Clinical Psychology Review, 82, 101921.
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§ 22: ETISKE RETNINGSLINIER

1. Almene Bestemmelser

1.1 Tavshedspligt og Underretningspligt

Som Enneagram Psykoterapeut studerende (EPT) har du tavshedspligt om alle
personlige oplysninger, der kommer frem under terapien, medmindre lovgivningen
foreskriver andet. Hvis der fremkommer oplysninger om personer under 18 r, som
tyder pa vanreggt, nedveerdigende behandling eller forhold, der bringer barnets
sundhed eller udvikling i fare, er EPT’en forpligtet til at underrette de sociale
myndigheder.

1.2 Videregivelse af Oplysninger

Videregivelse af oplysninger kreever skriftligt samtykke fra klienten, medmindre
loven foreskriver andet. Samtykket skal angive, hvilke oplysninger der ma
videregives, til hvem og med hvilket formal. Samtykket kan tilbagekaldes til enhver
tid og bortfalder automatisk efter et ar.

1.3 Klientens Rettigheder

Klienten har ret til indsigt i eventuelle udtalelser, som en EPT har udarbejdet om
vedkommende.

1.4 Optagelser og Offentlig Forevisning

Alle optagelser af terapiforlgb kraever skriftligt samtykke fra klienten og kan til
enhver tid tilbagekaldes. Serlige regler galder for optagelser af bern og unge under
18 ar.

1.5 Etik i Gruppeterapi og Supervision

Deltagere i gruppeterapi og supervision er underlagt tavshedspligt. Supervisorer skal
sikre, at alle deltagere forstar vigtigheden af dette.

1.6 Opbevaring af Journaler og Materiale

I folge dansk lovgivning skal skoler og institutter opbevare regnskabsmateriale i
mindst 5 ar, personfglsomme data sa leenge det er ngdvendigt (GDPR), og
eksamensbeviser i op til 30 ar. Opbevaringen skal ske digitalt og sikres mod misbrug.

2. Forhold mellem EPT og Klient

2.1 Professionel Adfaerd

EPT’en arbejder for klientens udvikling, psykologiske sundhed og meningsfulde
relationer. Klientens behov og trivsel gar altid forud for EPT'ens egne interesser.
2.2 Respekt for Klientens Verdensbillede

EPT’en skal have indsigt i og forstaelse for klientens unikke verdensbillede og
udviklingspotentiale. EPT'en skelner mellem egne og klientens behov og vaerdier.
2.3 Professionelle Granser

EPT’en ma ikke udnytte sin stilling til skade for klienten. Seksuelle relationer eller
forretningsmaessige forbindelser med klienten ma ikke forekomme.

2.4 Henvisning til Anden Behandling
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EPT’en skal henvise klienten til anden behandling, hvis vedkommende ikke er
kvalificeret til at arbejde med klientens problemstillinger.
2.5 Ansvar for Terapeutisk Forlagb

Har en EPT indledt et terapeutisk forlgb, er han/hun ansvarlig for en terapeutisk
forsvarlig afslutning, enten ved at gennemfare forlgbet eller henvise klienten til en
anden kvalificeret terapeut.

3. Forhold til Kolleger

3.1 Kollegial Respekt

EPT’en skal vise respekt og hensyn over for kolleger. Opdager en EPT uetisk adferd
hos en kollega, skal vedkommende bringe det op med pagaldende eller informere
skolens ledelse.

4. Faglig Standard og Udvikling

4.1 Personlig og Professionel Udvikling

EPT’en har ansvar for sin egen personlige og professionelle udvikling. Hvis personlige
problemer hindrer en EPT i at arbejde professionelt, skal vedkommende sgge hjeelp.
4.2 Kvalitetssikring og Kompetenceudvikling

EPT’en forpligter sig til at holde sig fagligt ajour og deltage i relevante
efteruddannelsesaktiviteter.

5. Ansvar

5.1 Uddannelsesansvar

Studerende pa Danmarks Enneagramskoles uddannelse til Enneagram Psykoterapeut
kan forvente at blive mgdt med autentiskhed, respekt, ansvarlighed og engagement
fra underviserne. Underviserne har tavshedspligt og forpligter sig til at kvalitetssikre
deres undervisning og terapeutiske praksis.

5.2 Overholdelse af Etiske Regler

Studerende og undervisere hos Danmarks Enneagramskole er forpligtet til at
efterleve disse etiske retningslinjer, samt de etiske retningslinier ved DPFO.
Overtradelser af reglerne skal indrapporteres til skolens ledelse, der vil afgere, hvilke
eventuelle tiltag der skal ivaerksaettes for at sikre efterlevelse af de etiske standarder.

Disse etiske retningslinjer er til for at sikre en professionel og ansvarlig praksis for
Enneagram Psykoterapeuter uddannet ved Danmarks Enneagramskole.

§ 23: HENVISNINGER TIL UDDYBENDE
INFORMATION

Uddannelsen offentligger og vedligeholder pa sin hjemmeside oplysninger om uddannelsen,
herunder eksamen. Du kan leese mere om denne uddannelsen pa

www.danmarksenneagramskole.dk og laese mere om faget og regler pa www.DPFO.dk
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§ 24: IKRAFTTRAEDELSE OG
OVERGANGSREGLER

Denne studieordning traeder i kraft den 1. januar 2025 og geelder for studerende, der
pabegynder deres uddannelsesforlgb efter denne dato.

§ 25: AANDRINGER TIL STUDIEORDNING

ZEndringer i studieordningen vil blive indskrevet i studieordningen sammen med
ikrafttreedelsesdato og eventuelle overgangsregler.
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